Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

294

16:00 T.D.

Kolo 90°

1:30

Ut

30.4

15:30 Zatopek|

Atletika - atletika, dynamika, posilovani

1:30

St

1.5

ind.

Kolo 90" nebo Béh 60°

1:30

Svatek

25

15:30 Zatopek|

Atletika - atletika, dynamika, posilovani

1:30

3.5

14:30 T.D.

Béh 60" + posilovani

1:30

14:00 Vraceni materialu
Cisté a napusténé lyze....

So

4.5

ind.

Kolo 90°

ind.

Béh 60°

1:30
1:00

Ne

0
T

Cyklus: Il - Tyden: 1

D/F - 6/7

10:00

Martin




