Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

20.5

16:00 T.D.

Kolo 2h

2:00

silniéni okruh

Ut

215

ind.

Béh 60" + abc, protazeni

1:30

St

225

15:00 T.D.

Kolo 2h + ¢asovka

2:30

Casovka Vigice - Hradedek

235

16:00 Zatopek|

Atletika - posilovani, obratnost

2:00

245

So

255

ind.

Kolo 90°

1:30

Ne

26.5

ind.

Kolo 2h

2:00

Cyklus: Il - Tyden: 2

D/F - 6/6

11:30

Martin




