Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

13.5

16:00 T.D.

Béh + posilovani na Petfikaci

2:00

Ut

14.5

16:00 T.D.

Kolo 90°

1:30

nebo ind. Béh 60°

St

15.5

14:00 Zatopek|

Atletika

1:30

16.5

ind.

Béh 60" nebo kolo 90°

1:30

Pohar rozhlasu Dvar Kralové

Z4ci z8

17.5

ind.

Kolo 120°

2:00

So

18.5

Ne

19.5

ind.

Zavod Benecko

1:00

Cyklus: Il - Tyden: 1

D/F - 6/6

9:30

Martin




