Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

1.6

14:30 TD

Kolo silnice - 2h

2:00

ut

2.6

16:00 TD

Béh 60" + posilovani

1:30

St

3.6

ind.

Kolo - zavody Méstsky park MTB

2:00

4.6

15:30 Zatopek

Atletika, posilovani

1:30

ind. Rozbéhani, protazeni

5.6

14:00 TD

Kolo silnice - 2h

2:00

So

6.6

ind

Béh 607, kolo 120°

2:00

Ne

7.6

Cerven

D/F - 6/6

11:00

Martin




