Tréninkovy plan

Den

Misto

Napln

Jiné

Poznamky

Po

24.6

16:00 T.D.

Béh + imitace

1:30

25.6

16:00 Zatopek|

Atletika

1:30

St

26.6

ind.

Kolo - 2h

2:00

27.6

16:00 T.D.

Béh - vytrvalost 90" souvisle ve Il.int

1:30

28.6

So

29.6

Soustiedéni Vodérady

9:00 T.D.

Kolo - 2h

2:30

Sraz u T.D. v 8:45
cena 2000k¢é

véci na béhani, kolo, kolce

Ne

30.6

Cyklus: Il - Tyden: 3

D/F - 6/8

9:00

Martin




