Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

11.8

9:00 TD

Béh 6x1km ANP,MAX + hra

2:00

ut

12.8

8:30 TD
Ind

KL - kI - vyjezdy

béh 1h

2:00
1:00

St

13.8

9:00 TD

Béh + imitace

2:00

14.8

8:30 TD
ind

KL Sk - stfidak 60" + Technika

kolo 2h

2:00
2:00

15.8

9:00 Z8

posilovani + béh+hra

2:00

So

16.8

Ne

17.8

18.8. Soustredéni Brizky
konec v sobotu odpoledne

Srpen

D/F - 5/7

13:00

Martin




