Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

25.8

ut

26.8

8:30 TD
ind

Béh + imitace

Kolo 90°

2:00
1:30

St

27.8

16:00 park

Kolo MTB zavody Vrchlabi - Vrchlapak

2:00

Zavody Vrchlapak

Start 16:30 méstsky park

28.8

8:00 Z8
16:00 TD

Posilovani + hra

KL - Sk - soupaze

1:30
2:00

29.8

ind

Béh stfid. Intenzita 80"

1:20

Bude upfesnéno

So

30.8

ind

Kolo 2h

2:00

Bude upfesnéno

Ne

31.8

Srpen

D/F - 5/7

12:20

Martin




