Tréninkovy plan

Den Misto Cas Naplri Jiné Poznamky

Po R-
9:00 T.D. D- |Béh + imitace 2:00 |Suk

12.8

Ut R-

13.8

16:00 Zatopek O- |Béh-posilovani-hry 2:00 Hakova M.

St R-

14.8

15:00 T.D. O- |Kolo mtb 2:00 Slavik

9:00 z8 D- |Béh-dynamika-hry 2:00 Hakova M.

15.8

16.8

15:00 T.D. O- |Kolo mtb 2:00 Slavik

So R-

17.8

Ne R- 20.8. Soustiredéni Jablonec
ind. D- |Kolo 2H 2:00

18.8

Cyklus: V - Tyden: 2 D/F - 6/6 12:00 Martin




