Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

26.8

VT Jablonec- konec

KL - Sk - tréninkovy zavod

kolo 2h

2:00
2:00

Ut

27.8

St

28.8

16:00 T.D.

KL - Sk - soupaze, sila nohy, technika

2:00

29.8

8:00 ZS

16:00 T.D.

Posilovani Z$ + hra

Béh - kombi IM+SI

1:30

2:00

30.8

9:00 T.D.

KL - Sk - vyjezdy ANP

2:00

So

31.8

9:00 T.D.
ind.

Béh - vybéh

kolo 2h

2:00
2:00

Ne

!
-

Cyklus: V - Tyden: 4

D/F - 5/8

15:30

Martin




