Tréninkovy plan

Den Misto Cas Naplri Jiné Poznamky

Po R-

1.9
P

13:00 TD O- |B&h + imitace 2:00

ut R-

29

14:00 TD O- |B&h Opak. 6x2km 2:00

St R-

3.9
P

14:00 Zatopek| O-|Atletika 2:00

14:30 TD D- |KL - Sk - technika, sprinty 2:00

4.9
Q

14:00 TD D- [B&h + fotbalek na KnéZicich 2:00

5.9

So R-
upfesnim D- |Zavody ve Vysokém 1:00

6.9

Ne R-

7.9

Zari D/F - 6/6 11:00 Martin




