Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

22.9

15:45TD

KL - Sk - rov.ll int. + soupaze

2:00

PFipadné zmény ¢asu a
tréninku upfesnim béhem
tydne

ut

23.9

16:00 TD

Info schliizka k zimé, zavodim, soustifedénim, obleceni

PFidte vSichni

St

24.9

7:00 ZS

15:00 Park

posilovani

Brigada + béh opak 4x2km

1:00

2:00

Brigada méstsky park

25.9

16:00 TD

KL - CI - tech., soupaze

1:30

Radova, Slavik, Auer volno

26.9

14:00 TD

KL Sk - technika, sila nohy

1:30

Ski Street Liberec - Slavik

So

27.9

7:45TD

MCR Liberec KL Sk Vesec - Sla, Rad, Auer

Zavody Vrchlabi

1:00

Ostatni zavody Vrchlabi

Ne

28.9

10:30 TD

MCR Liberec KL CL Jestéd - Sla, Rad, Auer

ostatni jedou také a maji trénink na KL ClI

1:30

Zari

D/F - 6/7

10:30

Martin




