Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

8.9

16:00 TD

KL kI - Vyjezdy ANP 3x10°

2:00

Nahlasit u¢ast na OB

ut

9.9

16:00 TD

Sila 45°

1:00

St

10.9

14:20 TD

Orientak na Hrabénce

2:00

Slavik VT OHN Pec pod Sné.

11.9

16:00 TD

Béh - Kombi imitace

2:00

12.9

7:00 TD

14:30 TD

Posilovna

KL kI - vytrvalost

1:00

2:00

So

13.9

Prespolak Studenec - individuainé

nebo MTB Nova Paka cca 34km

Ne

14.9

8:15TD

Zavody KL Spindl

1:30

KL Spindl

Zari

D/F - 6/7

11:30

Martin




