Tréninkovy plan

Den

Misto

Napln

Jiné

Poznamky

Po

15.9

16.9

16:00 TD

Béh vytrvalost

1:30

St

17.9

7:00 ZS

15:00 TD

Posilovani

KL Sk - 3x 10" ANP

1:00

2:00

18.9

16:00 TD

Béh + imitace

1:30

19.9

7:00 TD

14:00 TD

Posilovani

Béh + hra

1:00

1:30

So

20.9

Ne

21.9

9:00 TD

Prespolak Misecky

1:00

Zari

D/F - 5/7

9:30

Martin




