Tréninkovv plan

Den

Misto

Cas

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

29.9

ut

30.9

Ind.

Béh 60" 3x5" ANP

Testy LBC
SLA,Rad, OPH
Odjezd at - 7:30 TD

St

1.10

16:00 TD

KL CI - vyjezdy

2:00

Testy LBC

2.10

16:00 TD

Posilovna + béh 45°

1:30

3.10

7:00 ZS

14:00 TD

Posilovani

Béh - vytrvalost hory

1:00

1:30

SUK

So

410

9:00 TD

PFespolak Trutnov

1:00

Ne

5.10

Zari/Rijen

D/F - 5/6

7:00

Martin




