Tréninkovy plan

Den

Misto

Napln

Jiné

Poznamky

Po

14.9

15:30 TD

Posilovna, vyklusani

1:30

15.9

ind

Béh, kolo, biatlon

2:00

St

16.9

15:30 TD

KL - Sk - sprinty

2:00

17.9

18.9

14:45 TD

Béh - abc, obratnost, hra

1:30

So

19.9

ind

Zavod - Jilemnice - Zaly

1:00

Ne

20.9

9:00 TD

Prespolak Spindl - Misec¢ky

1:00

Zari

D/F - 6/6

9:00

Martin




