Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

7.9

15:30 TD

KL - kI - vyjezdy ANP

2:00

Spindl

ut

8.9

ind

Béh, kolo, biatlon

2:00

St

9.9

15:30 park

Béh - opak. 3x10” + brigada

1:30

Brigada park
pfinést si hrabé

10.9

16:00 TD

Posilovna 45°

1:00

11.9

14:30 TD

KL - Kl - soupaze, technika

2:00

Spindl

So

12.9

ind

Prespolak Studenec

1:00

Ne

13.9

9:00 TD

KL - kl - Z&avody Spind! - Spindlerovka

2:00

Stafri zavodi
ml. Holky trénink

Zari

D/F - 7/7

11:30

Martin




