Tréninkovy plan

Den Misto Cas

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

29

13:00 T.D.

Béh - vytrvalost - hory

2:00

Ut

3.9

15:00 T.D.

KL - soupaze, stfidak

2:00

St

4.9

14:00 T.D.

KL - intervalovy trénink

2:00

Jablonec - Brizky
St - béh
Ha, Wa - kolo

5.9

15:00 T.D.

Béh - imitace, sila

2:00

6.9

14:30 T.D.

Kolo + Orientak v Jilemnici

2:00

Na kole do Jilem. A zpét.

Na Hrabénce OB

So

9:15T.D.

Zavody Vysoké

7.9

1:00

Ne

o
o

Cyklus: VI - Tyden: 1

D/F - 6/6

11:00

Martin




