Tréninkovy plan

Den

Misto

Napln

Jiné

Poznamky

Po

16.9

16:00 T.D.

Béh + imitace

1:30

17.9

7:00 ZS

ind.

Posilovani

Béh Il int.

0:30

1:30

St

18.9

15:00 T.D.

KL - sila, technika

2:00

19.9

7:00 ZS

16:00 T.D.

Posilovani

Béh kombi ANP

0:30

2:00

20.9

14:30 T.D.

KL - sila, technika

2:00

So

21.9

ind.

Zaly

2:00

MTB zavody v Nové Pace

moznost startu

Ne

22.9

9:30 T.D.

Mladé Buky

2:00

Cyklus: VI - Tyden: 3

D/F - 6/8

14:00

Martin




