Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

6.10

16:00 TD

Béh + imitace minutové Useky

2:00

Nahlasit uéast na
soustiedenich

zaplatit ¢l. prispévky
nahlasit velikost kombinéz

ut

7.10

16:00 TD

KL Sk - technika, soupaze

2:00

Slav- dopo Béh 80°

St

8.10

6:30 TD

16:00 TD

Brusleni / Posilovna

Atletika béhy, rychlost

1:30

2:00

9.10

10.10

9:00 TD
15:00 TD

KL Sk - vytrvalost

Béh + imitace - kombinak

2:00
1:30

So

11.10

9:00 TD
15:00 TD

Béh hory

KL CI - vyjezdy 3x15~ ANP,MAX,ANP

2:00
2:00

Ne

12.10

9:00 TD

KL Sk - vytrvalost

2:30

Rijen

D/F - 6/9

17:30

Martin




