Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

5.10

15:30 TD

KL cl - Vyjezd Cerna Hora - I1. Int

St.Dor. - z kfizovatky C. Dal, MI.Dor. Z namésti C. Dl

2:00

R. Charvat

vesty nebo tricka svitiva

ut

6.10

St

7.10

15:30 TD

KL Cl - Vyjezd ANP Spindlerovka

St.D. z prvni zatacky, MI.D. z 2. zatacky - cil ErlebaSka - vyjeti az na kopec

2:00

St. D. z Michlaku
MI. D. z park. P1
K. Slavik

vesty nebo tricka svitiva

8.10

9.10

14:30 TD

Béh vytrvalost 120" - Spindl-Michlak-Strazné-Vrchlabi

2:00

K. Slavik
Spindl - Vrchlabi

So

10.10

Ne

11.10

ind

Prespolak Machov nebo Luéany n.N.

1:00

Rijen

DIF - 4/4

7:00

Martin

Tréninkovy plan

Den

Misto

Napln

Jiné

Poznamky

Po

12.10

15:30 TD

KL Sk - 6-10x soupaze od Rokytnice, 8x bez holi Rezek k Rokytnice

2:00

R. Charvat

vesty nebo tricka svitiva

ut

13.10

St

14.10

15:30 TD

Béh na Zaly - Knézice-Rozhledna ANP 90-95% Max TF

pak seb&hnout ke Zlaté Vyhlidce

2:00

K. Slavik

Ct

15.10

16.10

14:30 TD

Posilovna 40" + béh 50°

1:30

K. Slavik

So

17.10

Ne

18.10

9:00 Jilemnice
Hrabénka

Prespolak Jilemnice 5/10km

1:00

Rijen

DIF - 4/4

6:30

Martin




