Tréninkovy plan

Den Misto Cas Naplri Jiné Poznamky

Po R-

30.9

Ut R-
D- |Atletika - zavody 1:00
15:00 T.D. | O-|KL - Sk - stfidak 2:00

1.10

St 7:00 ZS R- [Posilovani 0:30

2.10

15:00 T.D. O- |KL - CL - vytrvalost, soupaze 2:00

D- [Skolni prespolak 1:00
16:00 T.D. O- |Béh - imitace, sila 2:00

3.10

410

So R-
9:30 T.D. D- |Zavody Trutnov 1:00
16:00 T.D. O- [KL - CL - vytrvalost, soupaze 2:00

5.10

Ne R-

o
-
©

Cyklus: VII - Tyden: 1 D/F - 4/8 11:30 Martin




