Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

21.10

16:00 T.D.

Béh + brigada + fotbal

2:00

lopata + ry¢

Ut

22.10

ind.

Pohyb v ramci TV

1:30

gym. Ind béh1h

St

23.10

6:45 7S

15:00 T.D.

Gymnastika, posilovani

Béh kombi + imitace 50-60"

0:45

2:00

2410

25.10

14:00 T.D.

Béh - vytrvalost - mozné s holemi

2:00

So

26.10

9:00 T.D.

15:00 T.D.

KL - Vyjezdy ANP

Béh + posilovna

2:00
1:30

Ne

27.10

13:00 TD

Led - brusleni, sila, hokej

1:30

Cyklus: VII - Tyden: 4

D/F - 6/8

13:15

Martin




