Tréninkovy plan

Den

Misto

Jiné

Poznamky

Po

3.1

16:00 TD

Béh + imitace intervalové Useky

1:30

ut

411

10:00 TD
16:00 TD

KL - Sk - soupaze

Posilovna + béh

2:00
1:30

ten kdo muze

St

5.11

6:45TD

15:00 TD

Brusleni

Béh ANP 3x10°

1:00

2:00

6.11

16:00 TD

Posilovna + béh

1:30

auto

Fasovani Lyze

info k soustiedénim
budou zmény, neni snih

7.1

8:30 TD
15:00 TD

KL CI - vytrvalost + soupaze

Béh + imitace - kombinak

2:00
1:30

ten kdo muze

So

8.1

9:00 TD

KL - Sk - vyjeddy ANP

2:00

Ne

9.11

listopad

D/F - 6/9

15:00

Martin




