
Tréninkový plán
Den Místo Čas Náplň Jiné Poznámky

Po R-

D-

O-

V-

Út R-

D- Info k soustředění!!

16:00 TD O- Posilovna - síla 45´ výklus 1:30 Dorazili věci od Atexu!!

V-

St 6:45 TD R- Bruslení - Síla 1:00

D-

14:30 TD O- Běh 90´ 1:30 Přinést lyže, hole!

V-

Čt R-

D-

O-

V-

Pá R-

D- Odjezd na soustředění

O- Sla, Pro, Aue, Oph

V- Řád, Ptá, Hák, Vob

So R-

D-

O-

V-

Ne R-

D-

O-

V-

D/F - 6/7 4:00 MartinŘíjen/Listopad
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