Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

241

ut

25.11

16:00 TD

Posilovna - sila 45" vyklus

1:30

Info k soustredéni!!
Dorazili véci od Atexu!!

St

6:45TD

26.11

14:30 TD

Brusleni - Sila

Béh 90°

1:00

1:30

Pfinést lyze, hole!

27.1

28.11

Odjezd na soustfedéni
Sla, Pro, Aue, Oph
Rad, Pta, Hak, Vob

So

29.11

Ne

30.11

Rijen/Listopad

D/F - 6/7

4:00

Martin




