Tréninkovy plan

Den Misto Cas Naplri Jiné Poznamky

Po R-

211

ut R-

3.1

St 7:00 TD R- |Brusleni 1:00

411

15:00 TD O- |Béh, imitace ANP 1:30

5.11

16:00 TD O- |Béh 50 rov 1:00

Pa 7:00 ZS R- |Posilovani, gymnastiks 1:00

6.11

14:30 TD O- [KL - Cl - rov. Il int + soupaZe 2:00

So R-
9:00 TD D- (Béh 1:30

7.1

Ne R-

8.1

listopad D/F - 4/6 8:00 Martin




