Tréninkovy plan

Den Misto Cas Naplri Jiné Poznamky

Po R-
8:30 TD D- [KL - Sk - technika, soupaze 2:00

28.10
@

Ut R-
8:30 TD D- |Béh + fotbalek na Knézicich 2:00
13:00 TD O- |led - brusleni - hokej 2:00

29.10

St R-
8:30 TD | D-[KL-cl - ANP vyjezdy 2:00
15:00 TD | O-|B&h- II. Int rov. 1:30

30.10

31.10

Pa 6:45 7S R- |Gymnastika 0:45

1.1

14:00 TD O- |KL - CI - vytrvalost, soupaze 2:00

So R-
9:.00TD | D-|Adrkros 1:30

211

Ne R-
9:00 TD D- [KL - Sk - technika, soupaze 2:00

-
-
)

Cyklus: VIII - Tyden: 1 |D/F - 6/9 15:45 Martin




