Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

18.11

16:15 ZS

Posilovani, hry, gymnastika

2:00

Info k soustredéni
prinést zalohu 2000,-

Ut

19.11

St

20.11

14:30 TD

Béh

1:30

21.1

16:00 TD

Pfinést lyze

2211

Sraz 13:00

Soustredéni

So

23.1

Ne

241

Lyze

Lyze

2:00
2:00

Cyklus: VIII - Tyden: 4

D/F - 6/8

7:30

Martin




