Tréninkovy plan

Den Misto

Nap!

Jiné

Poznamky

Po

14.11

15:00 T.D.

KL CL - silovy trénink - soupaze, nohy

2:00

Ut

15.11

16:00 T.D.

Posilovna + vyfivka

1:30

St 7:00 T.D.

Brusleni - obratnst, sila, hra

16.11

15:00 T.D.

Béh + imitace + hra

1:00

1:30

9:00 T.D.

KL SK - technika, soupaze

14:30 ZS

17.11

Télocvi¢na - sila, obratnost, hry

2:00
2:00

Pa

9:00 T.D.

Brusleni - obratnst, sila, hra

14:30 T.D.

18.11

Béh kombi + imitace

1:30
1:30

So

9:00 T.D.

KL CL - 5x2km ANP, MAX

19.11

2:00

Ne

20.11

Cyklus: IX - Tyden: 1

D/F - 5/9

15:00

Martin

Den Misto

Nap!

Jiné

Poznamky

Po

15:00 T.D.

21.11

vyfivka + protaZzeni

1:30

Ut

16:00 T.D.

22.11

Posilovna + vyfivka

1:30

St

15:00 T.D.

23.11

Pfiprava lyzi

24.11

Pa

Prvni snih Italie

25.11

So

26.11

Ne

27.11

Cyklus: IX - Tyden: 2

D/F -/

3:00

Martin




