Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

16.12

Ut

17.12

14:30 TD

Lyze SK - ANP

2:00

St

18.12

6:45 7S

14:30 TD

Posilovani

Lyze CL - soupaze, technika, Stafety

0:30

2:00

Koldovsky 9h - 3 mista

Mat, Pro,

?

19.12

20.12

7:45TD
14:15TD

Lyze CL - moznost tréninku misto Skoly

Lyze CL - technika, Stafety

2:00
1:30

So

21.12

8:15TD
15:00 TD

Lyze CL - méfeny trénink 2x5km MAX,ANP

Lyze SK - vyjeti

2:00
1:30

Zavody Sla, Rad

5/10 CL
Benecko

Ne

2212

8:15TD

Lyze SK - trén. Zavod s hendicepem

2:00

Zavody Sla, Rad

10/15 SK

Cyklus: IX - Tyden: 4

D/F - 5/8

13:30

Martin




