Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

121

16:00 Kacak

Sk - opak. 6x1km

1:30

ut

13.1

14:00 Kacak

Sk - obratnost, rychlost, soupaze

2:00

St

14.1

7:00 ZS

14:30 TD

posilovani

Cl - technika,sprinty

0:45

2:00

15.1

16.1

8:00 TD

odjezd

trénink, test

1:00

Cp Zadov

So

171

5,7,7,10km Mass Klasika

vyjeti, test

1:00
1:00

Cp Zadov

Ne

18.1

Sprint Skate

1:00

Cp Zadov

Leden

D/F - 6/8

10:15

Martin




