Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

26.1

LyZe v ramci Skoly

ut

271

ind Kacak

LyZe v ramci Skoly

Sk - rozjeti 20" + silovy trénink - 1x1kolo soupaze, 1x1kolo 1:1, 1x1kolo bez

holi - 3-4 série + vyjeti 15°

St

28.1

ind Kacak

LyZe v ramci Skoly

Sk - rozjeti 20" + 5x1,7km max pauza 5" + vyjeti bez holi 15°

291

ind Kacak

LyZe v ramci Skoly

Sk - 80" souvisle Il.inte

30.1

So

311

Ne

1.2

8:30 TD

Cl - méfeny trénink Misecky

Leden

D/F -

0:00

Martin




