Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

30.12

Ut

31.12

8:30 TD
14:30 TD

Lyze CL - 6x1km ANP

Lyze CL soupaze, technika

2:00
1:30

St

1.1

9:00 TD
14:30 TD

Lyze SK - Stafety, obratnost

Lyze SK - vyjeti

2:00
1:30

21

ind

vyklusnuti 30"

0:30

3.1

13:00 TD

Odjezd

Trénink na tratich

1:00

CP 1 NMNM
Odjezd ve 13:00 od TD
zacginame vecefi

So

4.1

Sprint V

1:00

CP 1 NMNM
Sprint V

Ne

N
0

Hromadak K

1:00

CP 1 NMNM
Hromadak K

Cyklus: X - Tyden: 2

D/F - 6/8

10:30

Martin




