Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

9.2

14:30 Kacak

Indiv. Vyjeti CI - 60-80°

1:30

Ve 14:30 budu na Kac¢aku
pak tam budou pfipraveny
vosky.

ut

10.2

8:00 Kacak
14:00 Kacak

Sk - obratnost, rychlost, soupaze

Sk - Silovy trénink 60" + rozjeti + hry

1:30
2:00

St

11.2

7:00 ZS

14:30 TD

posilovani

Cl - rozjeti + 5x2km ANP

0:45

2:00

12.2

13.2

7:15TD

Odjezd

Sk - projeti

Sk - Sprinty, Stafety

1:30
1:30

VT NMNM - Studnice
Pa-ut

So

14.2

Sprint Sk

ostatni méfeny trénink

1:30
1:30

Slavic Cup NMNM
Rad + Sla

Ne

15.2

Cl 10,15km int

Volno

1:30

Slavic Cup NMNM
Rad + Sla

Unor

D/F - 6/10

15:15

Martin




