Tréninkovy plan

Den

Misto

Napln

Jiné

Poznamky

Po

16.2

posilovani

Cl - vyjezdy

Cl - vylet

0:20
1:45
2:00

VT NMNM - Studnice

17.2

Sk - 4x2,5km ANP

1:30

VT NMNM - Studnice

St

18.2

19.2

13:00 TD

Cl - rozjeti + test

1:30

20.2

odjezdy
upfesnim
cca 7:45TD

Cl - sprint klasicky

test sk

1:30

MCR Miseéky - Dorost
Start 9:30

So

21.2

cca 7:45TD

Sk - vytrvalostni zavod 7,10,15km

1:30

MCR Miseéky - Dorost
Start 9:30

Ne

22.2

cca 7:45TD

Skicross

1:30

MCR Miseéky - Dorost
Start 9:30

Unor

D/F - 6/8

11:35

Martin




