Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

23.2

ut

24.2

14:00 Kacak

Sk -obratnost, hry

2:00

St

25.2

7:00 ZS

14:30 Kacak

Posilovani

Cl - silovy trénink, soupaze, technika, nohy

0:30

2:00

26.2

16:00 TD

Sk - 80" souvisle Il.inte

1:30

Benecko

27.2

9:00 Kacak
14:30 TD

Sk - sprint - kdo muze déla predjezd

Sk - 5x2km ANP

1:00
2:00

M¢ér zactva Vrchlabi

Benecko

So

28.2

9:00 Kacak
14:00 TD

Cl - interval - kdo mlze déla predjezd

Sk - vytrvalost hory

2:30

M¢r zactva Vrchlabi

Ne

1.3

9:00 Kacak

Cl - stafeta - kdo mUze déla predjezd

1:00

M¢r zactva Vrchlabi

Unor

D/F -

12:30

Martin




