Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

8.2

15:30 Vej

Sk - tech, silovy tréninky, soupaze, 1:1

2:00

ut

9.2

13:30 28

Sk - obratnost, Stafety

2:00

St

10.2

15:30 Vej

KI - technika, stfidavé useky

2:00

11.2

7:50 Vej

Sk - technika

1:30

12.2

14:30 Vej

Cl - tech, obratnost, Useky

1:30

So

13.2

Zavody Vrchlabi - (Studenec)

Zavody se upresni !!

Ne

14.2

unor

D/F - 6/6

9:00

J.M.




