Tréninkovy plan

Den

Misto

Nap!

Jiné

Poznamky

Po

9.1

Ut

10.1

15:00 T.D.

SK - sprinty, starty, obratnost

1:30

St

111

14:30 T.D.

Duatlon CL+SK

1:30

12.1

Pa

131

1. €P - Vysoké nad Jizerou

Trénink na tratich

Sprint SK

1:00
1:00

Dorost + Dosp éli

So

141

Duatlon - 3/3 - 5/5 - 7/7

1:00

Ne

15.1

Intervalovy zavod SK 4,5,7km

1:00

Cyklus: XI - Tyden: 1

D/F - 5/6

7:00

Martin




