Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky |

Po

16.1

Soustredéni sportovnich tfid + dorost - pondéli - patek

Slavik, Joukal, Han¢ova, Kyn¢l
Sprinz, Radova, Pacholikova
pondéli volno

Ut

171

8:1528
15:00 T.D.

CL - technika, soupaze, Stafety - Benecko

CL - stfidak 50" + technika

2:00
1:30

Radova, Pacholikova
trénink odpoledne

St

18.1

8:1528
14:30 T.D.

Vylet na hory - CL

CL - soupaze

3:00
1:30

Penize na bus a jidlo cca 100,

19.1

8:30 Kacak

SK - obratnost, hry, Stafety

2:00

201

8:1528
15:00 T.D.

SK - Spindl-Strazné-Vrchlabi

SK - Stafety, sprinty

2:00
1:30

penize na bus cca 50,-

So

211

Zavod Machov SK

1:00

Ne

221

ind.

vylet na lyzich cca 2h

2:00

Cyklus: XI - Tyden: 2

D/F - 6/9

16:30

Martin




