Tréninkovy plan

Den

Misto

Napln

Jiné

Poznamky

Po

231

14:30 T.D.

CL - technika, soupaze, rov. Trénink

2:00

Kacak

241

15:30 Kacak

SK - Stafety sprintové

1:30

St

251

7:00 T.D.

14:30 T.D.

Posilovna Osi

CL - vyjezdy opak. 3x

0:30

2:00

26.1

15:00 Kacak

SK - opak. Trénink 8x1km

1:30

271

14:30 T.D.

SK - rov. 90°

1:30

Slavik volno

So

281

9:00 T.D.

Zavody Polsko Lubavka SK

1:30

Ne

291

ODM Ostrava

Cyklus: XI - Tyden: 3

D/F - 6/8

10:30

Martin




