Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

30.1

Ut

311

15:00 Kacak

SK - 8x800m Max pauza 5°

1:30

St

1.2

14:30 Kacak

CL - Stfidék 40" useky do 30s.

1:30

2.2

15:00 Kacak

SK - fartlek 60-80°

1:30

3.2

9:00 T.D.

Odjezd do NMNM ve 9:00 od T.D.

projeti trati a test lyzZi

1:00

So

4.2

CP 2 - Nové Mésto na Moravé

Sprinty Skate

1:00

Ne

N
T7)

Interval Klasika

1:00

Cyklus: XI - Tyden: 4

D/F - 6/8

7:30

Martin




