Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

201

Ut

211

ind.

vyklusani 45°

0:45

St

221

8:00 TD
14:30 TD

Lyze - SK - Stfidak

Lyze - CL - soupaze, technika

2:00
1:30

231

241

8:30 TD
14:30 TD

SK - ANP 3x10°

SK - vyjeti, technika, soupaze

2:00
1:30

So

251

8:30 TD
16:00 ZS

Lyze CL - soupaze, technika

Télocvicna - posilovani, hry

1:30
1:30

Ne

26.1

8:30 TD

SK - sprinty dvojicky

1:30

Zavod Police ??

Cyklus: XI - Tyden: 1

D/F - 5/8

12:15

Martin




