Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

23.3

ut

24.3

ind

vyklusani 30-45"

0:45

St

25.3

14:00 TD

Sk - vylet, obratnost

2:00

26.3

27.3

14:30 TD

Bohemia tour Misecky - obratnost volné

1:30

So

28.3

8:30 TD

Bohemia tour Misecky - obracené traté volné

1:30

Ne

29.3

8:00 TD

Bohemia tour Misecky - klasika hromadné

MCR dospélych - Hanétiv memorial

1:30

Biezen

D/F - 5/5

Martin




