Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

17.2

14:30 Kacak

SK - sprinty, Stafety

1:30

Ut

18.2

14:00 TD

SK+CL - tréninkovy duatlon

1:30

St

19.2

20.2

14:00 TD

SK - rozjeti + test

1:30

21.2

8:00 TD

Zavod

test CL

1:00

MCR Jilemnice - Miseéky

sprint V

So

22.2

8:00 TD

Zavod

1:00

MCR Jilemnice - Miseéky

duatlon

Ne

23.2

8:00 TD

Zavod

1:00

MCR Jilemnice - Miseéky

interval K

Cyklus: XII - Tyden: 1

D/F - 5/8

7:30

Martin




