Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

24.2

ut

25.2

14:00 TD

Sk - vyjeti

1:30

V$e na Miseckach

St

26.2

7:00 ZS

ind

Posilovani

Béh cca 40-50" nebo SK na Kagaku cca 80°

0:30

1:00

Samkova 16:00 namésti

27.2

28.2

14:30 TD

SK - stfidak s Useky, soupaze

1:30

So

1.3

8:30 TD

Cl - sprinty, obratnost

1:30

Ne

«
o

8:30 TD

Zavody Misecky CL interval

1:30

Cyklus: XII - Tyden: 2

D/F - 5/5

7:30

Martin




