Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

10.3

ind

vyklusani cca 30°

0:30

ut

11.3

14:30 TD

SK - projeti s Useky

1:30

St

12.3

14:30 TD

SK - technika, sprinty

1:30

13.3

14.3

14:00 TD

CL - rozjeti, technika, test lyzi

1:30

So

15.3

8:00 TD

Klasika interval

1:00

MCR Misecky
Klasika interval

Ne

16.3

8:00 TD

Vyjeti SK

1:00

MCR Misecky
Brusleni interval

Cyklus: XII - Tyden: 4

D/F - 5/8

7:00

Martin




