Tréninkovy plan

Den

Misto

Naplri

Jiné

Poznamky

Po

5.3

14:30 T.D.

CL - 8x600m interval 5 min

1:30

Misec€ky nebo Vysoké

Ut

6.3

13:30 ZS

SK - spinty, starty

1:30

Misec€ky nebo Vysoké

St

7.3

1:30

8.3

1:30

9.3

10:30 T.D.

MCR Jilemnice -- Mise¢ky nebo Vysoké

Sprint klasicky - 1 km

1:00

13:30 start kvalifikace

So

10.3

8:00 T.D.

MCR Jilemnice -- Mise¢ky nebo Vysoké

Skate interval 5,7,10 km

1:00

start 10:00

Ne

“
-
-

8:00 T.D.

MCR Jilemnice -- Miseéky nebo Vysoké

Team sprint skate

1:00

start 9:30

Cyklus: XIII - Tyden: 1

D/F - 6/8

9:00

Martin




