Podzimni a zimni soustfedéni

26.-30.10. 2011 - Jablonec Bfizky

Cena: cca 1200k¢

Pouze za slusného pocasi. Napln kolce, béh, posilovani, imitace
Jidlo: vlastni vareni

Prvni snih — zaleZi na snéhovych podminkach v Cechach a Evropé. Podle aktudlni situace se
rozhodne, kam se pojede. U terminu je mozné jeho posunuti nebo zméné.
1) Svédsko - Idre
Termin: 12.-27.11. 2011 (16 dni)
Cena: s oddilovym pfispévkem cca 3-4 tisice
2) Alpy — Tauplitz, Livigno, Sulden, ....
Termin: 17.-27.11. 2011 (10 dni)
Cena: s oddilovym pfispévkem cca 3-4 tisice
3) Cechy — Misecky, Kuprovka
Termin: 17.-27.11. 2011 (10 dni)
Cena: s oddilovym pfispévkem cca 3-4 tisice

Druhé zimni soustiedéni — uz jen v Cechéch, dle aktualnich snéhovych podminek.
Misecky, Kuprovka, Spindl, Benecko

Termin: 12.—-18. 12. 2011 (7 dni)

Cena: s oddilovym pfispévkem cca 2,5-3,5 tisice

Soustredéni o vanocnich prazdninach — dvoufazové soustfedéni ve Vrchlabi nebo dojizdéci
na Misecky nebo Benecko.
Termin: 27.12.-1.1. 2012

Podrobnéjsi informace k soustfedénim budou oznameny na tréninku pred soustredéni.



