Tréninkovy plan

Den

Misto

Cas

Nap!

Jiné

Poznamky

Po

31.10

15:00 T.D.

Vyfivka + protazeni

1:00

Ut

1.11

16:00 T.D.

Posilovna Osi + protazeni + vyfivka

1:30

St

2.11

7:00 T.D.

Posilovana SSi

15:00 T.D.

Béh + imitace

0:30

1:30

3.11

7:00 T.D.

Posilovna Ssi

0:30

1:30

Pa

411

15:00 Zatopek|

Atletika + hra

1:30

So

5.11

Ne

6.11

9:00 T.D.

Béh kombi + imitace

1:30

Cyklus: VIII - Tyden: 3

D/F - 6/7

9:30

Martin




