Den

Misto

Nap!

Jiné

Poznamky

Po

1.8

9:00 T.D.

Atletika - obratnost, rychlost, starty, abc, hra

2:00

Ut

2.8

9:00 T.D.

Béh - opak. 5-8x1km vyklus, protazeni

1:30

St

3.8

9:00 T.D.

Kolce - SK - silovy trénink

2:00

4.8

9:00 T.D.

Béh - imitace + gumy

2:00

Pa

5.8

9:00 T.D.

Kolce - SK - méreny vyjezd Rezek + technika

2:00

So

6.8

ind.

Kolo 90

1:30

Ne

«Q
~

Cyklus: V - Tyden: 2

D/F - 6/6

11:00

Martin




